Réussir sareconversion en ostéopathie : le plan
d'action complet

Analyse et préparation du projet

* Réaliser des entretiens avec des ostéopathes en exercice pour confronter la réalité du terrain a
vos attentes.

 Analyser le marché local et la densité d'ostéopathes dans votre zone géographique cible.
« Vérifier les prérequis académiques et les passerelles possibles selon votre cursus initial.

« Evaluer votre capacité a gérer une formation longue et exigeante (5 ans en moyenne).

Sélection de I'école

« Vérifier impérativement lI'agrément de I'école par le Ministére de la Santé.
» Comparer les programmes pédagogiques, nhotamment le volume d'heures de pratique clinique.

* Visiter les locaux et échanger avec les étudiants actuels pour évaluer I'ambiance et
I'encadrement.

 Analyser les taux de réussite aux examens et le suivi des anciens éléves.

Financement et budget

» Solliciter un conseil en évolution professionnelle (CEP) pour valider votre stratégie.

« Etudier les dispositifs de financement : CPF, Projet de Transition Professionnelle (PTP), aides
régionales ou préts étudiants.

« Etablir un budget prévisionnel incluant les frais de scolarité, le matériel et la perte de revenus
sur 5 ans.

* Anticiper les colts annexes : logement, transport et frais de vie durant la formation.

Démarches administratives et logistiques

» Constituer un dossier d'inscription solide (lettre de motivation personnalisée, CV, parcours
académique).

* Anticiper les dates limites de dép6t des dossiers d'admission (souvent dés le début de I'année
civile).

 Organiser sa logistique personnelle : logement, garde d'enfants et gestion du temps familial.

* Préparer les justificatifs nécessaires pour les demandes de bourses ou d'aides sociales.

Réussite académique et mentale



» Adopter une méthode de travail rigoureuse des le premier semestre (anatomie, physiologie,
biomécanique).

* Prévoir un temps de révision quotidien pour consolider les acquis théoriques.
» Maintenir un équilibre vie professionnelle/vie personnelle pour prévenir I'épuisement.

* Rejoindre des groupes d'étudiants ou des associations pour favoriser I'entraide et le
réseautage.



